ATELIER CULINAIRE DEPARTEMENTAL

Du lundi 2 novembre 2026

Au ":“u au vendredi 6 novembre 2026

Des repas équilibrés, de saison et locaux, pour bien grandir !

MENUS DU MIDI

Mardi Halloween
03/11

AR T

Vendredi
06/11

0% Entrées
\

f \ Plats principaux

®% Accompagnements

0 Fromages et produits
laitiers

Desserts

MENUS DU SOIR

Salade verte BIO aux ¥
crolitons
Pamplemousse
Endives aux dés d'emmental

Diots de Savoie BIO 3
locaux au vin blanc
Filet de poisson pané

Polenta BIO I3
Poélée campagnarde

Fromage AOP local et BIOEY
(Normandie)
Yaourt BIO et local I

Corbeille de fruits BIO ¥

Salade verte BIO moisiell¥]
(dés de bleu)

Potion d'Halloween aux
éclats de marrons (carottes)
Doigts de fantdme, sauce
vernis rouge

Salade verte mélée aux dés
de palmier
Croisillon au fromage
Pizza au fromage

Filet de dinde a la bave de Dahl de lentilles corail et

limace potimarron BIO VEG. 8
Boulette vegétale, sauce Quenelle aux petits légumes
vampire VEG. VEG.
Mousse de cervelle de o
Riz pilaf

chou-fleur

S Salsifis a la tomate
Cocons d'araignées rouges

Fromage AOP local et BIO[Y
(Normandie)
Yaourt BIO et local I3

Fromage AOP local et BIOEY
(Normandie)
Yaourt BIO et local I

Corbeille de fruits
Créme dessert BIO [T
vanille

Corbeille de fruits BIO [
Douceur de Lucifer BIO T3

Mardi Halloween
03/11

Salade verte mélée aux
amandes grillées
Carottes rapées BIO ]
locales
Chou blanc en salade

Sauté d'agneau au curry
Carré de seitan BIO, m
sauce tartare VEG.

Coquillettes BIO ¥
Champignons persillés

Fromage AOP local et BIO[Y
(Normandie)
Yaourt BIO et local I3

Corbeille de fruits

Vendredi
06/11

0% Entrées
\

f \ Plats principaux

®% Accompagnements

8 Fromages et produits
laitiers

Desserts

0 VEG. Plat végétarien

Salade verte BIO 13
Avocat vinaigrette

Cake de pommes de
terre et reblochon BIO VEEY]

Epinards BIO a 13
I'italienne

Fromage AOP local et BIOEY
(Normandie)
Yaourt BIO et local I3

Corbeille de fruits BIO X3
Oreillon de péche garni

Salade verte BIO Y3
Céleri BIO aux noix I3
locales

Salade verte BIO 13
Mais en salade fermiere

Lasagnes bolognaises

X Filet de poisson, sauce citron
maison

— Haricots verts au beurre

Fromage AOP local et BIO[Y
(Normandie)
Yaourt BIO et local I3

Fromage AOP local et BIOEH
(Normandie)
Yaourt BIO et local I

Corbeille de fruits BIO [[¥] Corbeille de fruits

m Produit issu de I'agriculture biologique

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou d'approvisionnement indépendantes de notre volonté.

Ici, on mange équilibré, de saison et on dit stop au gaspillage !




