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MENUS DU MIDI

% Entrées
Nt

f ) Plats principaux

% Accompagnements
b REE 4

Fromages et produits
laitiers

E‘] _ Desserts

MENUS DU SOIR

@% Entrées
N,

m Plats principaux

@®% Accompagnements

_« Fromages et produits
laitiers

6 Desserts

0 VEG. Plat végétarien

ON D= ATELIER CULINAIRE DEPARTEMENTAL

Salade verte aux mendiants
Chou blanc BIO en T
salade
Endives a la savoyarde

Emincé de boeuf savoyard
local

Tarte au reblochon BIO E

VEG.

Polenta BIO
Gratin de cardons

Fromages de Savoie et d'Isére
Yaourt BIO et local EFJ

Corbeille de fruits
Gateau aux myrtilles revisité

Salade verte
Cake BIO frais au I
jambon

Filet de poisson au beurre

d'herbes

Choux de Bruxelles braisés

Fromages de Savoie et d'lsére
Yaourt BIO et local

Corbeille de fruits

Salade verte et émincé de
jambon cru local

Coeur de palmier vinalgrette
Betteraves BIO, mais E&l

Blanquette de Iégumes

BIO 3 I'ancienne VEG.
Escalope panée végétale VEG.

Purée de pomme de

terre BIO locale & I'huilel]

d'olive

Epinards 2 la créme BIOER]

Fromages de Savoie et d'Isére

Yaourt BIO et local Ff

Corbeille de fruits

Salade verte
Poireaux vinaigrette

Sauté de veau
provencal BIO E&

Penne BIO

Fromages de Savoie et d'Isére
Yaourt BIO et local EF]

Corbeille de fruits
Liégeois chocolat ou vanille

m Produit issu de I'agriculture biclogique

Du lundi 21 septembre 2026

Au “:“u au vendredi 25 septembre 2026

Salade verte mélée aux dés
d'emmental
Rosette locale et cornichons
Oeufs durs mayonnaise

Poulet BIO réti facon 3
basquaise

Filet de poisson sauce
ensoleillée

Riz pilaf
Mousse de carottes BIOEH

Fromages de Savoie et d'lsére
Yaourt BIO et local [¥l

Corbeille de fruits

Salade verte
Courgette BIO locale 3 EH
la crétoise

Carré de seitan BIO, [l
sauce ketchup VEG.

Haricots verts au beurre

Fromages de Savoie et d'Isére
Yaourt BIO et local ]

Corbeille de fruits
Donut

AR T

Vendredi
25/09

Salade verte aux pommes
Tomates BIO sauce I
vinaigrette
Melon

Omelette BIO au &
fromage VEG.
Nuggets de blé, sauce curry
VEG.

Haricots blancs BIO au &
jus
Duo chou-fleur et
brocolis BIO FX

Fromages de Savoie et d'Isére
Yaourt BIO et local EH

Carbeille de fruits
Poire au chocolat

Vendredi
25/09

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison de circenstances techniques, logistiques ou d'approvisionnement mdependantes de notre volonté.

ci on mange équlllbré, de salson et on dlt stop au gaspillage l_' 5




